Gesundheit gefordert
und Umwelt entlastet

«Bike to Work» im Seewadel, Affoltern

Im Juni hat sich auch das Haus
zum Seewadel mit fiinf Teams und
20 Mitarbeitenden der Heraus-
forderung gestellt, moglichst oft
mit dem Velo oder zu Fuss zur
Arbeit zu kommen.

«Bist du heute mit dem Velo gekom-
men?», war wohl die meistgestellte
Frage in den Zniinipausen im Café
Seewadel im Juni. Die Motivation der
Teilnehmenden war sehr gross, Fahr-
gemeinschaften wurden gebildet und
die schonsten Wegstrecken und ge-
machten Erfahrungen ausgetauscht.
Fir die Umweltentlastung einen Bei-
trag zu leisten und gleichzeitig die
personliche Fitness zu verbessern, wa-
ren die meistge-
nannten Motivato-
ren der Teilneh- ¥
menden.  Weiter
wurde  berichtet,
dass die Natur viel
bewusster wahrge-
nommen wurde, &
der Austausch mit"
der Arbeitskollegin |
withrend der Fahrt |
eine Bereicherung
war und der Start
in den neuen Tag

beschwingt ~ und
gut gelaunt ge-
gliickt sei.

Der

und die gute Erreichbarkeit mit den
offentlichen Verkehrsmitteln, hat es
moglich gemacht, dass fiir Mitarbei-
tende mit einem weiter entfernten
Wohnort auch Teilstrecken mit dem
Velo oder zu Fuss zuriickgelegt wer-
den konnten.

Insgesamt wurden 1968 Kilometer
zuriickgelegt und 283 Kilogramm CO2
eingespart. Als Dankeschén wurden
die Teilnehmenden am Ende der Ak-
tion zu einem gesunden Apéro aus der
kreativen Seewadel-Kiiche eingeladen.
Auf die Frage, ob man sich vorstellen
konne, den Arbeitsweg auch zukiinf-
tig ab und zu mit dem Velo oder zu
Fuss zurtickzulegen, waren sich alle
einig: auf jeden Fall! (pd.)

«Bike to Work»: Einige der Teilnehmenden vom Haus zum
zentrale Seewadel. Von links: Anita Riittimann, Fabian Jenni, Claude

Standort des Hau- Ney, Semira Leuenberger, Verena Feller, Rita Schmucki,
ses zum Seewadel Patricia Keller, Gerda Hirt, Barbara Steybe. (Bild zvg.)



