Neue Wege ausprobleren und ein Leben lang neugierig bleiben

Alterspsychiaterin Dr. med.
Jacqueline Minder begeisterte
das Publikum im Haus zum
Seewadel zum Thema Psychische
Gesundheit im Alter.

Trotz regnerischem Wetter folgten am
Dienstagabend, 17. Oktober, viele Inte-
ressierte der Einladung zum Fachrefe-
rat von Frau Dr. Minder. Mit ihrer
natiirlichen Art und einem lebendigen
Vortragsstil schaffte sie es, die doch
eher komplexe Materie verstindlich
und auf eine angenehme Art zu ver-
mitteln. Anhand von Beispielen konn-
ten sich die Zuhorer die Zusammen-
hénge besser vorstellen.

Das von Dr. Minder vorgestellte
Bio-Psycho-Soziale Modell unterschei-
det zwischen harten und weichen Fak-

toren. Gene, Hor-
mone, Vitamine
oder ein Elektrolyt-
mangel zum Bei-
| spiel sind dabei
harte Faktoren.
Das Grundgefiihl
von Sicherheit
oder Angst, Werte,
% Selbstbild, Erleb-
‘nisse und Erfah-
rungen hingegen
sind eher weiche
Faktoren.
Sind gleich mehrere der genann-
ten Faktoren aus dem Gleichgewicht

Dr. Jacqueline
Minder. (Bild zvg.)

geraten, kann es zu einer psychischen -

Stérung kommen. Ist in einem sol-
chen Ungleichgewicht der Zugriff auf
die eigenen und externen Ressourcen

nicht oder nur emgeschrankt moglich,
kann dies zu Ohnmacht und traumati-
schem Stress fiihren.

Prévention ist ein sehr wichtiges
Thema in Bezug auf die psychische Ge-
sundheit im Alter. Wir sind eingela-
den unserem Korper «guet z’luege», so
die Worte von Dr. Minder. Eine ausge-

/ wogene Erndhrung und sportliche

Betdtigung, die Behandlung von Kkor-
perlichen Grunderkrankungen und
ein gutes Stressmanagement tragen
viel zu einem guten Unterwegssein
bei. Die aktive Pflege von und sorgfil-
tiger Umgang mit Beziehungen stei-
gern zudem unser Zufriedenheits-
gefiihl. :
«Bleiben Sie gesund — Ausbrechen
aus dem Alltagstrott, neue Wege aus-
probieren und ein Leben lang neugie-

Psychische Erkrankungen im Alter
werden ein immer wichtigeres The-
ma und fiir viele Heime und Institu-
tionen' zu einer grossen tdglichen
Herausforderung. Zudem ist es
schwierig, kompetente und fachlich
ausgewiesene Gerontopsychiater zu
finden.

~ Dr. Jacqueline Minder, Chefdrz-
tin und Bereichsleiterin Alterspsych-
iatrie bei der integrierten Psychiatrie

Ab November fiirs Seewadel da

Winterthur, wird ab November mit
dem Haus zum Seewadel zusammen-
arbeiten. Sie wird ihr grosses Fach-
wissen und ihre Erfahrung in der
Alterspsychiatrie als Konsiliar- und
Liaisondrztin bei den Bewohnenden
und den Mitarbeitenden einbringen
kénnen. Es wird eine enge Zusam-
menarbeit mit der Heimérztin Frau
Dr. Helen Roth und den Hausirzten
geben. (pd.)

rig bleiben», mit diesen Worten verab-
schiedete sich die Referentin vom in-
teressierten Publikum. Die Moglich-
keit, im Anschluss Fragen zu stellen

wuide rege genutzt. Abschliessend -
wurde im Café Seewadel von der krea-
tiven Kiichencrew ein Flying Dlnner
serviert.



