Ohne Angehorige geht nichts

Ein nationaler Tag als Zeichen von Wertschdtzung und Respekt

Der Schweizerische Tag der
betreuenden Angehorigen am
30. Oktober soll dazu dienen,
zu wiirdigen, was Angehorige
Tag fiir Tag leisten.

Seewadel, das Zentrum fiir Gesundheit
und Alter, bietet sowohl ambulante wie
auch stationére Betreuung und Pflege
fiir unterstiitzungsbediirftige iltere
oder kranke Menschen in Affoltern an.
Das Zusammenwirken beider Dienstleis-
tungsbereiche unter dem gleichen Dach
erleichtert insbesondere pflegebediirfti-
gen Menschen den fast nahtlosen Uber-
gang von der ambulanten zur stationa-
ren Betreuung und Pflege. Durch diese
gemeinsame Sichtweise auf die Bediirf-
nisse von Menschen, die Unterstiitzung
bendtigen, kann so der Wert der betreu-
enden Angehoérigen gut abgeschatzt
werden.

Ohne die Mithilfe der Angehorigen
konnte die ambulante Betreuung und
Pflege gar nicht wirksam arbeiten. Die
durch die Allgemeinheit iiber die Kran-
kenversicherungen finanzierten Leis-
tungen decken nur einen Bruchteil des
bendtigten tiglichen Unterstiitzungs-
bedarfs ab, Wichtige Bestandteile, wie
zum Beispiel die soziale Teilhabe und
Alltagsgestaltung, die Unterstiitzung
der mehrmals im Tag notwendigen
Tatigkeiten wie der Toilettengang, das
An- und Umkleiden, die Mahlzeiten-
zubereitung und das Einkaufen, werden
nicht iiber Krankenversicherungsbei-
trage gedeckt. Sie werden in der Regel
durch Angehorige, Freunde oder Nach-
barn gewdhrleistet.

Den unterstiitzenden Angehdrigen
Entlastung bieten

Auch im stationdren Bereich spielen die
Angehorigen weiterhin eine wichtige
Rolle. Trotz eigenem guten Betreuungs-
angebot kénnen auch hier die Betreu-
ungsbediirfnisse nicht vollstindig ge-
wahrleistet werden. Die Unterstiitzung
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Ohne die Mithilfe
gar nicht wirksam arbeiten. (Bild zvg.)

durch Angehorige oder Freunde ermog-
licht den Bewohnenden, die soziale Teil-
habe und Alltagsgestaltung vielfdltiger
und vor allem mit ihnen vertrauten
Personen erleben zu diirfen.

Die nédchsten 10 bis 20 Jahre wird es
in der Gesellschaft zunehmend mehr
dltere Menschen geben, die auch auf die
Unterstiitzung durch ihre Angehorigen
und Freunde angewiesen sein werden.
Fiir diese Unterstiitzung verdienen die
Angehorigen eine hohe Wertschitzung
und Respekt. Um es ihnen zu ermégli-
chen, ihre Unterstiitzung moglichst
lingerfristig aufrechterhalten zu kén-
nen, braucht es zukiinftig weitere
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Entlastungsangebote. Wie zum Beispiel
Tages- und Nachtplitze, wie sie vom
Seewadel angeboten werden.

Das Seewadel mochte auch in
Zukunft als wichtiger Partner in der
Betreuung und der Pflege auf die
Angehorigen zihlen diirfen und sie, so
weit es moglich ist, in deren tiglichen
Arbeit unterstiitzen und zusammen mit
ihnen fiir das Wohl von unterstiitzungs-
bediirftigen Menschen sorgen. Seewadel

Seewadel - Zentrum fiir Gesundheit und Alter,
Pflegeheim, Spitex, Psychosoziale Pflege, Obere
Seewadelstrasse 12, Affoltern, Telefon o043 322 74 74,
kontakt@seewadel.info, www.seewadel.info.




