Zuverlassige Sicherheit
im Alltag

Helena Schmitt wird seit zwei Jahren von der Spitex unterstutzt

Dadurch erméglicht sie ein
langeres Zu-Hause-bleiben und
entlastet oft betreuende
Angehdrige. Der tagliche Besuch
der Spitex kann Unterstiitzung
und Sicherheit geben fiir alle.

Helena Schmitt wurde 1932 wéahrend
der Kriegszeit in SUdtirol, Italien, in eine
Familie mit sieben Geschwistern gebo-
ren. Im Alter von acht Jahren ist sie wah-
rend den Kriegswirren zusammen mit
ihrer Familie in Osterreich gestrandet.
Als die Schweiz 1950 einen wirtschaft-
lichen Aufschwung erlebte, packte He-
lena Schmitt mit gerade mal 18 Jahren
die Chance und reiste ganz alleine nach
Zrich. Sie erinnert sich gerne an die
Zeit bei den Verkehrsbetrieben Zirich
(VBZ), wo sie als Ungelernte im Biiro als
Beamtin Arbeit fand, da sie die Steno-
schrift und das Tippen mit der Schreib-
maschine erlernt hatte. Insgesamt blickt
sie auf 40 Dienstjahre bei der VBZ zu-
rtck und schwarmt von der schénen Zeit
und ihrem guten Chef. Sie arbeitete
sehr gerne dort — bis ein neuer Chef
kam, den sie einmal mit den Worten
«Schauen Sie zuerst selber, dass Sie rich-
tig schreiben kénnen, bevor Sie hier
Befehle geben!» in die Schranken wies.

Helena Schmitt ist gliuckliche
Mutter einer Tochter und stolze Gross-

mutter von vier &
Enkeln. Sie hatte |
geheiratet, st
aber inzwischen
seit sechzig Jah- |
ren geschieden.
Die Beziehung zu §
ihrer Tochter ist
sehr eng. Nach
der Heirat der f
Tochter, welche &
heute in Aeugst
lebt, fand sie in §
Affoltern ihr neu-
es Zuhause.

Im Dezember
wird Helena
Schmitt 89 Jahre
alt. Sie ist froh,
dass sie ihre Toch-
ter immer noch in
der Nahe hat. Sie
mochte ihr aber auf keinen Fall zur Last
fallen. Deshalb kommt seit rund zwei
Jahren die Spitex Seewadel zweimal
taglich vorbei, um die Medikamente zu
richten sowie morgens die Stitz-
striimpfe an- und abends wieder aus-
zuziehen. Eigentlich kénnte sie das ja
selber, aber ihre Hand schmerzt zu sehr.
Dank der wertvollen Unterstitzung
durch die Spitex kann ihre Tochter auch
mal in die Ferien fahren, mit der Ge-
wissheit, dass die Spitex ein wachsames
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Helena Schmitt mit Jessica Peluso, Fallfihrende Mitarbeiterin der
Spitex Seewadel. (Bild zvg.)

Auge auf ihre Mutter hat. Der tagliche
Besuch ist ein wichtiger Bestandteil im
Alltag von Helena Schmitt und es ist
fir sie beruhigend zu wissen, dass sie
Hilfe bekommt, wenn ihre Selbststan-
digkeit einmal weiter abnimmt. Als
junges Madchen hat sie gerne geturnt.
Das sei vorbei, das mache sie alles nicht
mehr: «Der Kérper sagt, jetzt wirst du
ruhig und bist nicht mehr so wild.»
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