Internationaler Tag der
Pflege im «Seewadel»

Anlass am 12. Mai, von 14 bis 16 Uhr

Jedes Jahr am 12. Mai wird

der internationale Tag der Pflege
gefeiert. Es ist der Geburtstag
von Florence Nightingale.

An diesem Datum lidt das
«Seewadel» die Bevolkerung
unter dem Motto «Pflege mit
Herz» zu verschiedenen
Angeboten ein.

Florence Nightingale wurde 1820 in Ita-
lien geboren und starb 1910 in London.
Sie gilt als Begriinderin der modernen
westlichen Krankenpflege und einfluss-
reiche Reformerin des Sanitdtswesens
und der Gesundheitsfiirsorge. Sie revo-~
lutionierte die Krankenpflege und setzte
sich fiir bessere hygienische Bedingun-
gen ein. Nightingales Ausbildungsmodell
sah vor, dass die Schulung von Berufs-
anfiangern durch erfahrene Pflegekrifte
und nicht durch Arzte erfolgen sollte.
Pflegende sind eine tragende Siule
der Gesundheits- und Altersversorgung,
Gerade in den letzten zwei Jahren mit
der Pandemie ist klar geworden, wie
wichtig die Arbeit der Pflege fiir unsere
gesamte Gesellschaft ist —sie ist system-
relevant. Die Entwicklungen nach zwei
Jahren Pandemie stimmen im Hinblick
auf den internationalen Tag der Pflege,
den 12. Mai, nachdenklich. Viele geben

a

weltweit als Reaktion auf die enorme
Arbeitsbelastung den Pflegeberuf auf,
im Durchschnitt zehn Personen pro Tag.
Diese Auswirkungen sind auch in der
Schweiz spiirbar. Gemdiss Job-Radar
waren im 4. Quartal 2021 rund 12300
Pflegejobs offen und der Trend steigt
weiter an.

Seewadel — Zentrum fiir Gesundheit
und Alter — dankt am internationalen
Tag der Pflege allen Mitarbeitenden mit
einem Gratis-Mittagessen fiir ihren gros-
sen Einsatz. Aber vor allem wollen die
Mitarbeitenden der ambulanten und
stationdren Pflege des Seewadels auf
ihre Arbeit aufmerksam machen und
laden Interessierte am Donnerstag,
12. Mai, zwischen 14 und 16 Uhr ins
Provisorium auf dem Giessen-Areal ein.
An verschiedenen Stationen kann man
kostenlos den Blutdruck, Puls und Blut-
zucker messen und sich von den Pflege-
fachpersonen beraten lassen, sich bei
einem Handbad mit Massage entspan-
nen und beim Wettbewerb gewinnen.
Das Bistro Seewadel ist wie gewohnt ge-
offnet.

Seewadel

Anlass zum Internationalen Tag der Pflege,
Donnerstag, 12. Mai, 14 bis 16 Uhr im Bistro des
Seewadel — Zentrum fiir Gesundheit und Alter,
Giessenstrasse 23a, Affoltern.



